Smartmodulering hos patienter med langvarig landryggssmarta
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Introduktion.

Syftet med denna studie var att undersdka hur statisk muskelkontraktion och cold pressor test
paverkar kroppsegna smartreglerande system ("Exercise induced analgesia” (EIA) och
"Conditioned pain modulation” (CPM)) hos patienter med kronisk landryggssmarta (CLBP)
kannetecknad av lumbal myalgi (LM) jamfért med friska kontroller.

Patienter och Material.

Tjugosex friska kdns- och aldersmatchade personer och tjugosex LM-patienter deltog. De utforde
standardiserad statisk muskelkontraktion med m. Erector spinae (ME) i form av rygglyft och
kontraktion av m. Quadriceps femoris (MQ) i form av knaledsextension. Fér att bedéma CPM
anvandes sk cold pressor test. Smarttrosklar for tryck (PPTs) mattes dver m. Deltoideus (MD), ME
samt éver MQ i vila och under resp. efter kontraktionen/cold pressor test. Under kontraktion méattes
PPTs 6ver den arbetande muskeln respektive dver de tva vilande musklerna. Dessutom
undersOktes PPTs och kansligheten for dvertrosklig trycksmarta (P7) i vila pa 8 olika platser pa
kroppen.

Resultat.

Resultat: Vi fann att kvinnliga LM-patienter hade 6kad kénslighet for trycksmérta (PPT) och
overtrosklig trycksmarta (P7) jamfort med kons- och aldermatchade friska kontroller, medan
manliga LM-patienter paradoxalt nog hade minskad kéanslighet fér évertrdsklig trycksmarta.
Betraffande EIA fann vi att LM-patienter och kontroller kunde aktivera lokal EIA (PPT éver ME). Vi
fann dessutom en minskad férmaga hos LM-patienter att rekrytera generaliserad EIA under
kontraktion med MQ. Slutligen hade LM-patienterna en normal funktion av CPM.

Diskussion.
Vara resultat tyder pa att muskelarbete med smartande ryggmuskler skulle kunna anvandas for att
minska smartkanslighet i det drabbade omradet.

Referens.

Lannersten, L. & Kosek, E. (2010). Dysfunction of endogenous pain inhibition during exercise with
painful muscles in patients with shoulder myalgia and fibromyalgia. European Journal of Pain,
151(1), 77-86.



