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Introduktion.

Nacksmartor star for i genomsnitt 38 % av sjukfranvaron i Sverige. De stérsta enskilda
riskfaktorerna for nacksmarta ar psykiska, psykosociala, mekaniska eller fysiska. Aldersadekvata
degenerativa forandringar pa rontgen och nacksmarta har inte ansetts ha nagot samband och
darmed har avsaknad av fynd pa rontgen, eller fynd som anses vara relaterade till aldern, ofta
anvants som bevis fér att patofysiologi i cervikalryggen inte existerar.

Patienter och Material.

Systematisk éversikt av litteraturen for studier dar nacksmarta och cervikal degeneration var
kopplat till kén i olika aldersintervall. S6kning gjordes via Pubmed framst pa sékorden "cervical
spine degeneration”, degenerative cervical disease” och "neck pain”. Fran SBU-rapporten (2000)
kompletterades materialet med studier angdende nacksmartor fran -90-talet. Sammanlagt 22
artiklar fran aren 1986-2006 inkluderades i studien.

Resultat.

Antal kvinnor med nacksmarta ar vanligare i alla aldrar med en topp i aldersintervallet 40-55 ar. |
aldersintervallet 55-60 ar minskar antal kvinnor med nacksmarta relativt kraftigt, medan antal mén
med nacksmarta endast planar ut nagot. Nar det géller cervikal degeneration pa réntgen okar
degenerationen tamligen lika mellan kénen. Kvinnor har en tendens for lagre svarighetsgrad for
cervikal degeneration pa rontgen jamfért med man. Liksom vid nacksmarta sker en foérandring i
aldersintervallet 55-60 ar, dar kvinnors cervikala degeneration tenderar till att plana ut nagot
medan méannens cervikala degeneration 6kar nagot. Okad grad av degeneration pa réntgen har
inte visat sig ge 6kad nacksmaérta med vissa undantag sasom diskbrack hos unga vuxna, kraftig
diskdegeneration hos man, samt férekomsten av anteriora osteofyter hos kvinnor och méan éver 35
ar.

Diskussion.

Det foreligger ingen stdrre skillnad vid cervikal degeneration mellan kvinnor och mén, men den
kraftiga 6kningen av antalet kvinnor som har nacksmarta "mitt i livet”, bor tas hansyn till vid den
kliniska behandlingen. Nacksmarta hos kvinnor har funnits ha samband med psykologiska och
psykosociala faktorer och inte med réntgenverifierad cervikal degeneration. Man kan inte utesluta
att det &ven kan finnas andra orsaker till den kraftigt 6kade incidensen av nacksméarta hos kvinnor
"mitt i livet”.
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