Preoperativ helkroppstvétt vid akut ortopedisk kirurgi — dags att &ndra gamla rutiner ?
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Introduktion.

Socialstyrelsen rekommenderar preoperativ huddesinfektion med klorhexidin 4% 3-5 ggr innan
akut ortopedisk kirurgi &ven om underlaget ar svagt (1) En nyligen sammanstélld cochrane éversikt
(3) samt en aktuell meta- analys publicerad i American Journal of Infection Control(2) kunde inte
pavisa att preoperativ helkroppstvatt miskade antalet postoperativa infektioner, dock kunde man
inte dra nagra sakra slutsatsar och rekommenderade vidare studier. Samtidigt papekade man
vikten av att fokusera pa atgarder med bevisad effekt mot postoperativa sarinfektioner (basala
hygienregler). Vid akut ortopedisk kirurgi, med brutna ben etc sa kan preoperativ tvatt medfora
sadan smarta att den inte gar att genomféra. Darfér ar det inte alltid méjligt att helkroppstvatta
akuta patienter 3-5 ganger. Det finns dessutom aktuell ingen systemisk oversikt eller
randomiserade kontrollerade studier (RCT) som har utvarderad preoperativ tvétt infér akut kirurgi

(1).

Patienter och Material.

Pa Ortopedkliniken MSE i Eskilsuna har vi tagit konsekvensen av ovanstdende och sedan
HostTerminen 2010 har vi slutat med preoperativ duschning av inneliggande akuta patienter, utan
att notera en 6kning av postoperativa infektioner.

Resultat.

Frekvensen av vardrelaterade infektioner pa MSE under HT 2010 var 8,9 % enligt
punktprevalensmatning av vardrelaterade infektioner (PPM VRI). Under matperioden VarTerminen
2011 var infektionsfrekvensen nastan oférandrad pa 8,8 %. HT 2011 pa 7,9 % och under VT 2012
pa 7,8%. Postoperativa infektioner fanns i Sédermanland under méatperioden HT 2010 hos 12
patienter, VT 2011 9, HT 2011 7 och VT 2012 3 patienter. | Dignosgruppen "Led och skelett" som
var relaterad till Infektionstyp "postoperativ infektion" pa MSE fanns ingen patient under
matperioden VT 2011- VT 2012 och under Diagnosgruppen "Hud och mjukdelar" 3 patienter VT
2011, 5 patienter HT 2011, och 2 patienter VT 2012.

Diskussion.

Ar det darfér dags att &ndra gamla rutiner ? Foér att f fram en mera exakt bedémning av antal
postoperativa infektioner pa Ortopedkliniken MSE hos akuta patienter &r en genomgang av dessa
patienter under perioden 2011-2012 under utarbetning. Pa Karolinska Universitetssjukhuset
planeras dessutom en studie pa patienter med héftfraktur for att pa ett kontrollerat satt hitta pa nya
rutiner inom akut ortopedisk Kirurgi.
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