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Introduktion.

Idiopatisk artros, ett av de vanligare ortopediska tillstanden, kan drabba alla leder.
Uppkomstmekanismen ar trots detta oklar. | dag vet vi att lokala biomekaniska faktorer &r
involverade, men trots att fotleden ar en viktbarande led ar artrosférekomsten hér lagre &n i bade
kna- och hoftleder. Andra faktorer, som en predisponerande fenotyp, kan darfér ocksa vara
betydelsefulla. Kéant ar att patienter med héft-och kndartros har hégre bone mineral density (BMD)
och hdégre body mass index (BMI) an normalbefolkningen. Huruvida patienter med artros i fot och
fotled har samma fenotyp ar okant. Syftet med var studie var att utvardera om patienter med artros
i fot/fotled har en fran normaliteten avvikande skelettfenotyp.

Patienter och Material.

Vi inkluderade 61 patienter (42 kvinnor, 19 man) med medianalder 64 ar (range 42-87 ar), och med
en behandlingskravande idiopatisk artros i fot eller fotled. 181 aldersmatchade kontroller (99
kvinnor, 82 méan) utan kadnd sjukdom anvéndes som jamférelse. Vi méatte vikt och langd med
standardutrustning och raknade ut BMI (kg/m2) som en uppskattning pa kroppsstorleken. Vi matte
aven BMD (g/cm?2) i helkropp, rygg och larbenshals med dual-energy X-ray absorptiometry (DXA).
Fran hoftméatningen méatte vi &ven larbenshalsens vidd som ett matt pa skelettets storlek.

Resultat.

Kvinnorna med fot och fotledsartros hade signifikant hdgre BMI (p<0 001) &n kontrollerna medan
det inte fanns nagon gruppskillnad hos mannen (p=0.10). Efter justering for skillnad i BMI fann vi
att kvinnorna med artros i fot- eller fotled hade hégre helkropps BMD (p<0.01), hégre rygg BMD
(p=0.01) samt smalare larbenshalsvidd (p <0.01) &n kontrollerna. Med samma justering fann vi att
mannen med artros hade hogre helkropps BMD (p<0.05) och smalare larbenshalsvidd (p<0.01) &n
kontrollerna. Varje standard deviation (SD) hégre helkropps BMD var hos kvinnor associerad med
en Odds Ratio pa 2.9 (95% CI 1.9, 4.5) att ha fot- eller fotledsartros medan motsvarande OR hos
mannen var 2.1 (95% CI 1.2, 3.6).

Diskussion.

Detta ar, enligt var kdnnedom, den forsta rapporten som indikerar att fot- och fotledsartros kan vara
associerad med en fran normaliteten avvikande skelettfenotyp. Fynden stddjer de spekulationer
som har havdat att ett hdégt BMI ger en 6kad belastning éver leden, ett litet skelett en f6r en
definierad belastning ett 6kat tryck per ytenhet (tryck=kraft per ytenhet) och ett hégt BMD ett
styvare skelett med |ag energiabsorberande férmaga, dar alla dessa avvikelser hypotetiskt borde
medféra en 6kande belastningen pa brosket.
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