Langtidsuppfoljning efter framre korsbandsrekonstruktion hos barn avseende livskvalitet, funktion
och réntgenfynd.
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Korsbandsskador (ACL) hos vaxande barn som skelettméssigt ej & mogna &r ur
behandlingssynpukt en utmaning. Risken av ytterligare intraartikulara skador vid konservativ
behandling eller senarelagd rekonstruktion maste vagas mot risken av tillvaxtstérning vid tidig
rekonstruktion. Langtidsuppféljning av barn efter framre korsbandsrekonstruktion ar av stort
intresse. Syftet med denna studie var att utvardera resultaten 10-20 ar efter framre
korsbandsrekonstruktion hos barn med avseende pa livskvalitet, funktion och réntgenfynd.

32 barn i aldern 12-16 ar (medelvarde:15.2) med symtomatisk unilateral ACL skada, opererades
vid néastan skelettmogen alder med antingen patellarsene eller hamstringsgraft autograft. 29 (91%)
patienter foljdes upp efter 10-20 ar (medelvarde: 175 manader) med bilateral belastad knaréntgen,
klinisk méatning och livskvalitet beddémning.

Det rekonstruerade knét hade signifikant (p=0.001) mer réntgenologiska degenerativa féréndringar
jamfoért med det icke opererade knét. Preoperativt Tegner aktivitets grad var 4 (2-8) och Lysholms
kna score var 75 (50-90). Vid uppféljning var Tegner grad 4 (1-7) och Lysholm score 84 (34-100)
(p=n.s). Ettbens-hopp var 84% (0-105) preoperativt och 93% (53-126) vid uppféljning (p=0.003).
Muskelstyrkan var >90% av det icke opererade benet bade i extension och flexion. Knalaxitet var
signifikant l1agre vid uppféljning (p=0.001). Vid uppféljning visade SF-36 jamforbara varden jamfort
med en frisk kontrollgrupp och KOOS var lagre i alla dimensioner jamfért med en frisk
kontrollgrupp. EQ5D var 0.9

Vid langtidsuppféljning efter korsbandsrekonstruktion av barn med nastan slutna epifysfogar ses
signifikant mer réntgenologiska degenerativa férédndringar i det opererade knat jamfért med det
kontralaterala knat. Funktion och halsorelaterad livskvalitet &r jamférbara med frisk kontroll grupp.



