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Introduktion.

Det finns fa studier som beskriver epidemiologi och skadepanorama vid akuta knaskador hos barn.
De flesta studierna &r retrospektiva och de aldre studierna baseras ofta pa artroskopi fynd.
Magnetkameran (MRT) har i de flesta fall ersatt artroskopin som diagnostisk understkning. Syftet
med studien var att kartligga skadepanorama och orsak till skada vid akut kn& trauma med
hemartros i aldersgruppen 9-14 ar och relatera detta till lder, kon, BMI, typ av aktivitet vid skada
och aktivitetsfrekvens.

Patienter och Material.

Under perioden september 2011-april 2012, ombads alla akutmottagningar fér barn i Stockholms
lans landsting att till Astrid Lindgrens Barnsjukhus remittera alla patienter 9-14 ar med hemartros
efter akut knatrauma. Exklusionskriterier var funktionsnedsattning i nedre extremiteterna och
tidigare knaskada. Patellarfrakturer, fyseolyser i distala femur och proximala tibia synliga pa
rontgen exkluderades. Alla patienter undersoéktes kliniskt, genomgick rontgen och MRT av
knéleden. Typ av aktivitet vid skadetillfallet (fritid/lek, sport, skolidrott, trafik), regelbunden
sportaktivitet och frekvens, kon, alder och BMI registrerades. Signifikanta skador, d.v.s. skador
som kraver specifik medicinsk behandling, indelades i patella luxation, framre eller bakre
korsbandsskada (ACL/PCL), eminentia fraktur (ATS), skada péa posterolaterala hérnet (PLC),
meniskskada eller fraktur verifierad med MRT.

Resultat.

Totalt inkluderades 117 patienter, 47 flickor och 70 pojkar, medelalder 13,2 +1,3 ar. Sjuttio procent
hade en signifikant kndskada. Patella luxation (41 %), ACL (12 %), ATS (7 %) och PLC (3 %) var
de vanligaste skadorna. Konsférdelningen var lika upp till 13 ar, vid 14 ar var det dubbelt s& manga
pojkar som flickor. Gruppen patella luxationer hade signifikant hégre BMI jamfért med 6vriga, 40 %
var Overviktiga/ obesa. Majoriteten av skadorna (54 %) intraffade vid sportaktivitet; utférsakning,
fotboll och handboll var de vanligaste sporterna. Fyrtiosex patienter (39 %) hade normal réntgen
utan skelettskada, men signifikant skada pavisad med MRT.

Diskussion.

Fler &n 2/3 av patienterna i aldern 9-14 ar med traumatisk hemartros i knéleden hade en
intraartikular skada som kravde specifik medicinsk behandling. MRT &r av stor betydelse fér att
faststalla diagnos i denna aldersgrupp. Patella luxationen &r den vanligaste svara skadan och
specifikt fokus bor riktas mot denna grupp for forebyggande atgarder och rehabiliteringsprogram.
Vikten av associationen mellan patella luxation och hogt BMI ar en 6ppen fraga. Den Gverraskande
héga andelen PLC skador kan vara en tillfallighet, men en 6kad medvetenhet om skadan kan ha
en viss betydelse. Den stora kdnsskillnaden vid 14 ars alder kan eventuellt férklaras med att flickor
vid denna alder i hdgre grad lamnar organiserad idrott.
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