HYPERBARIC OXYGEN IN LOWER LIMB TRAUMA (WWW.CLINICALTRIALS.GOV) HOLLT
Ohlen, J1, Lind, F2, Jansson, K-A3

1Barnkirurgen 2 Hyperbarmedicin ANOPIVA kliniken 3 Ortopedkliniken vid Karolinska
Universitetssjukhuset. Departments of 1,3Molecular Medicine and Surgery and 2Physiology and
Pharmacology at Karolinska Institutet

Introduktion.

Oppna underbensfrakturer med hégenergivald utgér en multidisciplinar utmaning. De drabbar ofta
unga manniskor och kan vara bdérjan pa ett livslangt funktionshinder. Méjlighet till tdckning av
skada med mjukdelar &r begransad och en stor andel komplikationer férekommer sdsom
kompartmentsyndrom, ischemi- reperfusionsskador, akuta och kroniska infektioner, fordréjd/
utebliven benlakning, reoperationer och amputation, Konsekvenserna ar kostsamma for saval
individ som samhalle med upprepade sjukhusvistelser och lang rehabilitering. Hyperbar oxygen
(HBO) behandling har féreslagits kunna minska komplikationer och férbattra Iakningsbetingelserna
men har dock hittills inte studerats med langtidsuppféljning. HOLLT-studien &r en prospektiv
randomiserad multicenterstudie dar man studerar effekten av HBO behandling mot ingen HBO
behandling.

Metod.

Patienter med 6ppna underbensfrakturer, (Gustilo 3) randomiseras till HBO eller ingen HBO-
behandling efter primar kirurgi, Under HBO behandlingen maste hela patienten vistas i en
tryckkammare och andas 100 % oxygen under 90 minuter. Malet for var pagaende internationella
multicenterstudie som leds fran Monash University, Melbourne, Australien &r att studera om 12
HBO behandlingar givna i akutfasen under férsta 9 dygnen, minskar infektioner och andra
komplikationer efter 2 veckor (primary outcome) och med tva ars langtidsuppféljning. Utvardering
av bl a radiologi sker via "blindade” I&kare i Australien.

Resultat.

Karolinska Universitetssjukhuset har under perioden 2007-2012 inkluderat 29 av 93 patienter varav
19 patienter har foljts upp under 2 ar. Dessa 19 patienter, fransett HBO/ kontrollgrupp, redovisas
med avseende pa skademekanism, klassifikation av skada, tid till och typ av primar respektive
definitiv operation, komplikationer, reoperationer, vardtillfallen samt utfallsmatt. Uppféljningen
belyser betydelsen av ett multidisciplinart omhandertagande, samarbete ortoped och plastikkirurg
samt snabb fixation och tackning av hud.

Diskussion.

Den héga komplikationsfrekvensen vid svara underbensfrakturer beror sannolikt till stor del pa
syrebrist i vdvnaderna som f6ljd av 6dem och férsamrad blodcirkulation pga av direkta och
inflammatoriska skademekanismer med reperfusions syndrom. Den bakteriedédande férmagan
hos vita blodkroppar och verkningsgraden hos antibiotika ar syrgasberoende. Upprepade
tryckkammarbehandlingar, 6kar syreméngden i vdvnaderna vilket kan minska risken for infektioner,
vavnadsddd samt frdmjar sarlakningen och benomsattningen. HBO framstar tydligt som ett
lakemedel eftersom flera av verkningsmekanismerna inklusive anti inflammatorisk effekt formedlas
via upp- och nedreglering av olika celluldra signalsystem och receptorer. En randomiserad
dubbelblindstudie (Bouachour) visar minskad komplikationsfrekvens. Studien avbréts efter 36
patienter efter en interimsanalys da resultatet i behandlingsgruppen var battre an kontrollgruppen. |
efterhand har studien kritiserats av att uppféljningstiden var for kort och materialet for litet. Det ar
darfor viktigt att HOLLT studien fortséatter och uppnar malet med att inkludera totalt 120 patienter
med tva ars uppfoljning.
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