Det ar mdjligt att mata benlangd efter hoftproteskirurgi utan réntgen protesbacken.
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Introduktion

Vid hoftproteskirurgi ar det viktigt att kunna berékna eventuell skillnad av patientens benlangd.
Detta gors idag pa de flesta sjukhus med réntgenundersékningar av den aktuella héftleden samt
ett s.k. protesbacken bade pre- och postoperativt, d.v.s. sammanlagt 4 réntgenundersokningar.
Malet med denna studie var att se om den postoperativa benldngdsskillnaden kan beréknas med
bibehallen noggrannhet utan att en postoperativ protesbéackenbild tas.

Patienter och material

Denna retrospektiva studie omfattar 100 konsekutiva patienter som genomgatt elektiv total
hoftledsartroplastik vid ortopedkliniken i Motala under jan — mars 2013. Pa samtliga patienter har
pre- och postoperativt protesbécken och hoftledsrontgen granskats av en undersdkare, och
benldngd har hos varje patient beréknats med 2 olika metoder (A+B). Med metod A har
benlangdsmatning utforts pa traditionellt satt med en pre- och postoperativ protesbackenbild. Med
metod B har forst, pa den preoperativa protesbackenbilden, vinkeln mellan en vertikal linje allra
mest lateralt i Pelvis och foramen Obturatorium och en horisontell linje mellan bagge Tuber
ischiadicum mot Trochanter minor (nedan kallad POTT-vinkeln) berdknats. Sedan har den
postoperativa hoftledsbilden granskats: Den tidigare berdknade POTT-vinkeln har aterskapats
genom att linjen lateralt i pelvis och foramen obturatorium samt ytterligare en linje fran tuber
ischiadicum mot trochanter minor dragits. Tuberculum minors relation till den horisontella linjen fran
tuber ischiadicum pa den preoperativa protesbackenbilden och den postoperativa hoftrontgen har
jamfoétrs och en férandring av benldngden har berdknats.

Resultat

Vid berékning av benlédngdsskillnaden var medelvérdet for metod A (rtg protesbéacken) 5,2 mm och
fér metod B (rtg hoéft) 5,3 mm (95% CI -0,45 till 0,27). Det fanns ingen signifikant skillnad mellan de
bagge matmetoderna.

Diskussion

Man kan berakna benlangden med hjélp av POTT-vinkeln pa ett preoperativt rtg protesbéacken och
en postoperativ hoftrontgen och avsta fran den postoperativa protesbackenbilden. Noggrannheten
ar lika bra jamfort med traditionell matning av benlangdsskillnad pa protesbéackenbilder. Detta
innebar for patienten en vinst i form av minskad stralbelastning och for sjukvarden tidsbesparing
och minskade kostnader.

Referenser

1. Man D, Sculco K et al. Healio.com/Orthopedics. Search 20130327-11 2. Meermans G,
Mali A, Wirr J et al. Clin Orthop Relat Res 2011 Jun; 496(6):1677-82 3.  Sabharwal S, Zhao C,
McKeon J,et al. Pediatr Orthop. 2007 Jan-Feb;27(1):46-50 4. Kjellberg M, Al-Amiry B et al.
Skeletal Radiol. 2012 Feb;41(2):187-91 5. Terry MA, Winell JJ et al. J Pediatr Orthop. 2005 Mar-
Apr;25(2):197-201 6. McWilliams AB, Grainger AJ et al. Hip Int. 2012 Sep-Oct;22(5):539-44



