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Introduktion.

Rutinméssig utférda rontgen av kotpelaren hos é&ldre avsldjar ofta kotfrakturer. Den kliniska
relevansen av ett sadant fynd ar dock omdebatterad. Syftet med denna studie var darfor att
beskriva kotfrakturepidemiologin hos aldre mén samt analysera dess kliniska relevans.

Material och metod.

MrOs Sweden (n=3014) ar en populationsbaserad studie som inkluderar méan i eget boende i
aldrarna 69-81 ar. Vid studiestarten svarade alla pa ett frageformular kring tidigare frakturer,
livsstilsfaktorer och férekomst av ryggsmarta och eventuell nedsatt funktion under aret som
foregatt undersokningstilifallet. 1453 av mannen genomgick dessutom réntgen av brost- och
landrygg i sidoprojektion. 26 av rontgenundersokningarna fick uteslutas pga. dalig kvalite, vilket
resulterade i att 1427 undersdkningar av en skelettréntgenolog utan kAnnedom om méannens
kliniska status.

Resultat.

15% av mannen hade en eller flera kotfrakturer, men endast 22% av dessa var medvetna om att
de hade haft en fraktur. Av de med frakturer hade 58% en fraktur, 21% tva frakturer, 9% tre
frakturer och 11% fler &n 3 frakturer. Bland de med bara en fraktur fann man denna i 70% av fallen
i bréstryggen och i 30% i landryggen. Bland de med en fraktur var frakturutseendet kilformad i 85%
av fallen, bikonkav i 13% och allmant komprimerad i 2%. En fjardedel hade en kompressionsgrad
som understeg 24% och en fjardedel en kompressionsgrad som 6versteg 38% av kothdjden. Bland
de som hade en kotfraktur hade 57% haft ryggsmarta jamfért med 55% bland de utan kotfraktur
(p=0.53). Den dagliga funktionen var i vasentlig del lika i bada grupperna. Bland mannen med en
eller flera frakturer fann vi ingen association mellan ryggsmarta och alder (p=0.08) eller ryggsmaérta
och antalet frakturer (p=0.21). Bland de som hade en fraktur fann vi heller ingen relation mellan
ryggsmarta och lokalisation av frakturen (p=0.49), utseendet av frakturen (p=0.77) eller
kompressionsgraden av frakturen (p=0.85).

Slutsatser.

Kotfrakturer ar vanligt férekommande bland aldre man men endast en femtedel &r medvetna om
att de har haft en fraktur och det verkar inte féreligga nagon skillnad i férekomsten av ryggsmarta
vid jamforelse av de med och utan en kotfraktur. Dessutom kunde vi inte i vart material identifiera
nagon subgrupp av frakturer med 6kad risk for ryggsmarta. En kotfraktur som hittas vid
rutinradiologi av aldre man bdr tillskrivas liten klinisk betydelse avseende ryggsmarta.



