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pensionarer har mest att vinna pa en operation
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Introduktion.

Aven om alder &r en valkénd confounder inom medicin, saknas konsensus om hur den paverkar
halsorelaterad livskvalité efter hoftprotesoperationer. Manga har relaterat alder till ett samre utfall,
medan nagra ar tveksamma om aldern har nagon betydelse i detta sammanhang. Eftersom alder
medfor en 6kad forekomst av akommor som inte ar relaterade till hoften, ar det av intresse att
narmare kartlagga férhallandet.

Patienter och Material.

Svenska Hoftprotesregistret borjade 2002 registrera patientrapporterat utfall, och blev rikstdckande
med registreringen 2008. Som matt pa halsorelaterad livskvalitet anvands EQ-5D, bestdende av 5
fragor med 3 olika svarsalternativ. Detta enkla verktyg kan Gversattas till ett index, EQ-5D index,
dar 0 ska motsvara ett tillstand likstallt med dod, medan 1 ar full halsorelaterad livskvalitet. EQ-5D
mats bade fore och ett ar efter operation. Traditionellt har skillnaden, d.v.s. den férmodade vinsten,
varit av intresse. Det &r dock osékert om detta ar det basta sattet att bygga modellen eftersom
patienter med god livskvalitet innan operation inte har lika mycket férbattringspotential som andra
patienter. For en béttre kartlaggning av kontinuerliga variabler sasom alder och EQ-5D index har vi
darfor valt att anvanda flexibla icke-linjara modeller, s.k. splines, fér att visa hur dessa faktorer
paverkar halsorelaterad livskvalitet ett ar efter protesoperationen.

Resultat.

51 399 patienter hade deltagit i programmet under studieperioden 2002-2011. Det fanns en tydlig
icke-linjar inverkan av alder pa utfallet. Unga patienter hade mest att vinna pa en operation, detta
sjonk med stigande alder férutom en puckel kring 67.6 (95 % CI 66.5 till 68.1) ar. Pre-operativt
EQ-5D index hade som férvantat storst betydelse fér dem med lag halsorelaterad livskvalitet fore
operationen (EQ-5D index <0.3). Effekten avtar fér dem med EQ-5D index pa 0.3 och Over.

Diskussion.

Studien visar tydligt att alder har en inverkan pa halsorelaterad livskvalitet ett ar efter
hoftprotesoperation och att detta férhallande har ett nagot mer komplicerat férlopp an vad som
foreslagits hittills. Det ar tinkbart att puckeln som upptrader kort efter pensionsaldern motsvarar
andrade krav pa fysiskt valbefinnande i samband med att kraven fran arbetslivet upphor.
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